Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 12.10.2020

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Banan, woda mineralna b/g
ALERGENY: 1,7

Kompot owocowy
ALERGENY:1,3,7,9

Okres 12.10.2020 - 23.10.2020
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna z ptatkami ryzwymi Zupa ogorkowa z ziemniakiem (skrzydio z
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasztet, indyka, marchewka, pietruszka, seler, por, Chatka. masto. micd
12.10.2020 |pomidor czosnek, cebula, ogodrek kiszony, $mietana) Herbata owocowa
Poniedziatek [ll $niadanie: Ryz z jabtkami z bitg $mietang

ALERGENY: 1, 3

"Zréb sobie sam"

Pieczywo petnoziarniste, masto, szynka, ser

Zupa brokutowa (porcja rosotowa

Poniedziatek

Il Sniadanie
Winogrono,woda mineralna n/g
ALERGENY: 1,3, 7

brukselka, kalafior, brokut, smietana)
Makaron z serem

Kompot wieloowocowy

ALERGENY: 1,7,9

20ty indyk+wotowe,
pomidor, ogorek, papryka, rzodkiew, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, i :
13V\1/t()c§|330k20 szczypiorek czosnek, brokuty) Klféell?gésﬁléoqty
Bawarka Potrawka z indyka, ziemniaki :
Il $niadanie: Kompot owocowy
Winogrono, woda mineralna b/g ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,4,7
: : : Barszcz z ziemniakami (skrzydto z indyka,
étézglnglgtz:érrfeﬁqp’fatkaml owsianymi marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, Piepzywq petnoziarniste, masto, ser zotty,
Yooda  |lsniadanie: Ristoeniki 2 sorom ) Prbata owotons
. - 9 Kompot owocowy ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1, 3,7, 9
Pieczywo petnoziarniste, masto, szynka, Rosét z lanym ciastem (skrzydto z indyka,
pomidor, szczypiorek marchewka, pietruszka, seler, por, cebula,
15.10.2020 |Kawa zbozowa czosnek, jajko, pietruszka zielona) Maslanka owocowa, wafle ryzowe
Czwartek |ll sniadanie: Spaghetti ALERGENY: 1, 3,7
Sliwka, woda mineralna n/g Kompot owocowy
ALERGENY: 1,7 ALERGENY:1,3,7,9
Zupa mieczna z platiai ryzowym o 2 e skmyclo £ bk
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z » Pl PR » Por, ., - s . .
- 2 . czosnek, pomidor, $mietana, pietruszka nac) Mini drozdzéwka z jabtkiem
16&2@220 }:Jgr?izg/(lj(:ﬁiggorek, papryka, szczypiorek Paluszki rybne, ziemniaki, surowka z Herbata owocowa
Gruszka, woda mineralna n/g r}?archetwk_l | ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1. 7 ompot wieloowocowy
’ ALERGENY: 1,3,7,9
. . . A Zupa jarzynowa (porcja
.éeg\(lav(;zrﬂgca, pieczywo pefnoziamiste, masto rosotowa z indyka, marchewka, pietruszka, ]
19.10.2020 seler, por, cebula, czosnek, pietruszka nac, Rogal z dzemem

Herbata owocowa
ALERGENY: 1,3,7

Zupa mleczna z kasza manna
Pieczywo petnoziarniste, masto, ser zétty,

Zupa grochowa (skrzydto z indyka, marchewka,
pietruszka, seler, por, cebula, czosnek,

Jabtko, woda mineralna n/g
ALERGENY: 1,4,7

Kompot owocowy
ALERGENY: 1,3,7,9

20.10.2020 |papryka, rzodkiewka pietruszka nac)
Wtorek Il sniadanie: Kotlet z indyka, ziemniaki, mizeria Satatka owocowa
Banan, woda mineralna n/g Kompot owocowy
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,7,9
Pieczywo petnoziarniste, masto, szynka, Rosét z makaronem (skrzydto z indyka,
pomidor, ogorek, szczypiorek marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, - .
21.10.2020 |Bawarka czosnek, pietruszka zielona) Mg:gg%/a ;v;(/:rctJb nw’fasny
Sroda Il sniadanie: Bitki wieprzowe,kasza,buraki ALERGEN\% r1y3a7
Gruszka, woda mineralna n/g Kompot owocowy T
ALERGENY: 1,7 ALERGENY:1,3,7,9
: : : Krem z dyni(skrzydto z
g?epcaz n\j\llgczg*?] gz?;er‘:]ii(satrgl ;L;l;ligy%zilggyml indyka, marchewka, pietruszka, seler, por, Pieczywo petnoziarniste, masto, pasztet,
22.10.2020 I Snigdaniea' ’ ’ cebula, czosnek, pietruszka zielona) ogoérek, papryka
Czwartek Sliwka. woda mineralna n/ tazanki Herbata owocowa
ALERGENY 17 9 Kompot owocowy ALERGENY: 1,7
T ALERGENY:1,3,7,9
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z Zupa koperkowa z ryzem (skrzydio z indyka,
tunczyka, ogérek konserwowy marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, Chatka z miodem
23.10.2020 (Bawarka czosnek, maslanka, koperek, Smietana) Herbata owocowa
Piatek Il $niadanie: Placki ziemniaczane

ALERGENY: 1, 3,7

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
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