Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 25.09.2020

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il sniadanie:
Banan, woda mineralna b/g
ALERGENY: 1,7

brukselka, kalafior, brokut, smietana)
Ryz z jabtkami i bita smietana
Kompot wieloowocowy

ALERGENY: 1,7,9

Okres 28.09.2020 - 09.10.2020
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
. I Zupa jarzynowa z grzankami (porcja
Pcljenciéyc\)/\r/oopeg?;kzgrerllgsrre, masfo, szynka, rosotowa z indyka, marchewka, pietruszka,
28.09.2020 &awa zbbz%wa Yy seler, por, cebula, czosnek, pietruszka nac, Chatka z dzemem

Herbata owocowa
ALERGENY:1

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
Pieczywo petnoziarniste, masto, miod

Rosét z lanym ciastem (porcja rosotowa z
indyka, marchewka, pietruszka, seler, por,

Pieczywo petnoziarniste, masto, serek topiony,

Poniedziatek

Il $niadanie:
Winogrona, woda mineralna b/g
ALERGENY:1, 6,7,9,10

tazanki z kapusta i kietbasa
Kompot wieloowocowy
ALERGENY: 1,3,7,9

29.09.2020 cebula, czosnek, pietruszka nac) rzodkiewka
Wtorek Il sniadanie: Kotlety mielone, ziemniaki, mizeria Herbata z cytryng
Gruszka, woda mineralna b/g Kompot owocowy ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,7,9
Zupa krem z zielonych warzyw (porcja
Pieczywo petnoziarniste, masto, tunczyk, rosotowa z indyka,
rzodkiewka, papryka zoétta marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, . : :
30.09.2020 |Bawarka czosnek, pietruszka nac), pestki dyni E:Jsciykg V\t/anlllowy z sokiem malinowym
Sroda Il sniadanie: Duszony filet z indyka, kasza gryczana, satata ALERCFEJEyNY' 17
Winogrono, woda mineralna b/g z czerwonej kapusty v
ALERGENY: 1,4,7 Kompot wieloowocowy
ALERGENY: 1,9
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa ogorkowa z ziemniakiem (skrzydto z
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasztet, indyka, marchewka, pietruszka, seler, por,
pomidor czosnek, cebula, ogorek kiszony, $mietana) .
Oé;v(aé%t%io Schab w sosie stodko-kwasnym z ryzem, (Gbglr?;?mﬂ‘(:b%kgwcr)ggxa)
Il sniadanie: suréwka z marchwi ! 9
Sliwki, woda mineralna b/g Kompot owocowy
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,7,9
: P . Zupa koperkowa z ryzem(skrzydto z
Pieczywo petnoziarniste, masto, ser biaty na : .
oo |00 cukir, smietana) YR, marchewle, eIz, seler b, |, opert 2 ke
Piajek Il sniadanie: Paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z Herbata owocowa
Nektarynka, woda mineralna b/g r}?archetwkl i jabtka ALERGENY:1,3,7
ALERGENY: 1, 7 OMmpoL OWOCOWy
’ ALERGENY: 1,3,4,7,9
griggizg:vvg Zpﬁ’:g;)/ﬁ?rniste, masto, kietbaski Zupa pomidorowa z ryzem (skrzydfo z indyka,
Kawa zboZzowa marchewka, p]etrus;kg, seler, por, cebula, . » )
05.10.2020 czosnek, pomidor, $mietana, pietruszka nac) Kisiel owocowy, biszkopty

ALERGENY: 1,7

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
Pieczywo petnoziarniste, masto, szynka,
pomidor,ogodrek,szczypiorek

Zupa krupnik (skrzydfo z indyka, marchewka,
pietruszka, seler, por, cebula, czosnek,

Gruszka, woda mineralna b/g
ALERGENY: 1,7

kiszonej

kapusty

Kompot wieloowocowy
ALERGENY: 3,4, 9

06.10.2020 pietruszka zielona) Satatka owocowa (brzoskwinia, ananas, banan,
Wtorek Il sniadanie: Pierogi z jagodami mandarynka, kiwi)
— Kompot owocowy
Jabtko, woda mineralna b/g ALERGENY: 1.3.7. 9
ALERGENY: 1,7 e D
: : — Zupa krem z biatych warzyw (skrzydto z indyka,
J?éﬁgzmga g?ngifaz%rijgtjgklr?\rg’s}o marchewka, pietruszka, seler, kalafior, por,
07.10.2020 pieczywo p ’ cebula, Ptasie mleczko truskawkowe- wyrdb wiasny
Sroda Il sniadanie: czosnek, $mietana) pestki z dyni. biszkopty
— Kotlet z indyka, ziemniaki, buraki ALERGENY: 1,3,7
Banan, woda mineralna b/g Kompot wieloowocowy
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1, 3, 7,9
Rosdt z makaronem (porcja rosotowa
Zapiekanka (wek, masto, ser zotty, pomidor) Irgg?’/clz(rrt\elvvs,}%viﬁ‘ruszka, seler, por, cebula,
08.10.2020 ﬁasvr\:gzlj(:ni e: czosnek, pietruszka nac) . Maslanka owocowa, wafel ryzowy
Czwartek Sliwka, woda mineralna n/g Sgl;ésrzk;varzowy z kasza gryczana, surowka |ALERGENY: 1, 3,7
ALERGENY: 1,7 Kompot wieloowocowy
ALERGENY: 1,3,9
Zupa brokutowa (porcja rosotowa
) I . indyk+wotowe,
Pieczywo peinoziamniste, maslo, bialy ser, Ima?’/chngka\fvpietruszka, seler, por, cebula,
09.10.2020 ﬁgevgk;bgzzg%ma‘ papryka Zétta czosnek, brokuty) Mini drozdzéwka z serem i marmoladg,
i:’ia_;tek Il sniadanie: Ryba panierowana, ziemniaki, suréwka z Herbata z cytryng

ALERGENY: 1,3,7

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
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