Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 14.09.2020

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il $niadanie:
Kiwi, woda mineralna n/g
ALERGENY: 1,7

RyZ z jabtkami
Kompot owocowy
ALERGENY: 1,9

Okres 14.09.2020 - 25.09.2020
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zu :
: i pa grochowa (skrzydto z indyka, marchewka,
P;eczi\go petnoziarniste, maslo, szynka, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, groch |Pieczywo petnoziarniste, masto, serek topiony,
14.09.2020 |PapPry tuskany) pomidor

Herbata z cytryng
ALERGENY:1, 7

Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z
makreli, ogorek konserwowy, rzodkiewka,
szczypiorek

Zupa z lanym ciastem (skrzydto z indyka,
marchewka, pietruszka, seler, por, cebula,
jajko, pietruszka zielona)

Poniedziatek

Il sniadanie:
Banan, woda mineralna b/g
ALERGENY: 1,7

smietana)

Makaron z serem twarogowym
Kompot ze sliwek
ALERGENY: 1,7,9

15.09.2020 |Kawa zbozowa . Budyn z sokiem malinowym, herbatniki
Wiorek Gulasz wotowy, kasza gryczana, ogorek ALERGENY: 1, 3, 7
Il $niadanie: '}girz‘?ngt OWOCOW
Banan, woda mineralna n/g ALEIgGENY' 1 3?/ 9
ALERGENY: 1, 4,7, 10 Y
Zupa mleczna z kaszg manng, Zupa z zielonego groszku z grzankami
Rogal, masto, dzem (skrzydto z indyka, marchewka, pietruszka, L - .
16.09.2020 seler, por, cebula, czosnek, groszek zielony) Mg:fb'gg ivc\)/\ggg\?vr;l wyrob wiasny
Sroda Il $niadanie: Spaghetti w sosie pomidorowym ALERGENY: 1. 3. 7
Winogrono, woda mineralna n/g Kompot owocowy oY
ALERGENY: 1, 3,7 ALERGENY: 1, 3,9
Pieczywo petnoziarniste, masto, ser zétty, Barszcz ukrainski (skrzydto z indyka,
rzodkiewka, pomidor, szczypiorek marchewka, pietruszka, seler, por, cebula,
Kakao czosnek, buraki pietruszka zielona) s .
152%5%&2;? Pieczone pateczki z kurczaka, ziemniaki, K'le'zeégvé?\f?,‘"qy‘ wafle ryzowe
Il $niadanie: mizeria :
Arbuz, woda mineralna n/g Kompot owocowy
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 7,9
Zupa miscana z platka kukuryczianymi |28 KebuSriak a ziemniaen (skzyclo 2
Pieczywo petnoziamiste, masto, pasta cebula, czosnek képusta kiszona piétrus'zka
ajeczna, pomidor, szczypiorek . ) ’ ’ ) )
18.09.2020 |/ zielona) Mus owocowy, pateczki kukurydziane
Piatek Il $niadanie: Pulpety rybne w sosie pomidorowym z ryzem, |ALERGENY: 1
Jabtko, woda mineralna n/g iﬂﬂggtﬁﬁgxﬂiwna
ALERGENY:1, 3,7 ALERGENY: 1, 3, 4, 7,9
Piepz;l/(wq ;I)e’moziarniste, masto, pasztet, glilﬁgyfkaasorlr?;\;ghzea%nrg?elifgizf(%orscé?errozcg?wa
ogorek zielony ’ Ha ’ P
21.09.2020 |Kawa zbozowa cebula, czosnek, pietruszka nac, fasola biata, |Jogurt owocowy

Pateczki kukurydziane
ALERGENY: 1,7

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
Pieczywo petnoziarniste, masto, miod

Zupa pomidorowa z ryzem (porcja rosotowa z
indyka, marchewka, pietruszka, seler, por,
cebula, czosnek, pietruszka nac, pomidory,

Wafle ryzowe z dzemem

Jabtko, woda mineralna b/g
ALERGENY: 1,4,7
Zupa

duszona
Kompot ze sliwek
ALERGENY: 1,3,7,9

22.09.2020 h & smietana)
Il sniadanie: o : : ol Herbata
Wtorek Winogrono, woda mineralna b/g B|t|'<| wotowe w sosie wiasnym, ziemniaki, ALERGENY: 1,11
ALERGENY: 1.7 ogorek konserwowy
t Kompot ze sliwek
ALERGENY: 1,7,9
Pieczywo petnoziarniste, masto, szynka Ros6t z makaronem (porcja rosotowa z indyka,
drobiowa, papryka czerwona marchewka, pietruszka, seler, por, cebula,
23.09.2020 |Kawa zbozowa czosnek, pietruszka nac) I\S/Igla(czna kanapka
Sroda Il sniadanie: Knedle z truskawkami ALERGENY: 1.3.7
Kiwi, woda mineralna b/g Kompot ze sliwek T
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,9
Barszcz ukrainski z ziemniakami (porcja
Rogal, masto, ser zéity, rzodkiewka rosotowa z indyka, marchewka, pietruszka, : -
Kakao seler, por, cebula, czosnek, pietruszka nac, Satatka owocowa (banan, winogrono, kiwi,
24.09.2020 : . L P : pomarancza, jabtko, ananas, brzoskwinia)
Czwartek Il sniadanie: buraki, ziemniaki, smietana) Biszkopt
Jabtko, woda mineralna b/g Pieczen ze schabu, kasza gryczana, buraczki ALERCgEyNY' 137
ALERGENY: 1,7 Kompot ze sliwek T
ALERGENY: 1,3,7,9
: I Zupa kalafiorowa z grzankami (porcja rosotowa
E;%Céi\;vc;ca?;nomarmste, masfo, tunczyk, z indyka, marchewka, pietruszka, seler, por,
25.09.2020 Bawarka ﬁ(;té;ﬂa, czosnek, kalafior, smietana, pietruszka Mini kotaczyki z jabikiem
Piatek Il sniadanie: Jajko gotowane, ziemniaki, marchewka Herbata

ALERGENY: 1,3,7

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
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