Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 03.09.2020

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il $niadanie:
Maliny, woda mineralna n/g
ALERGENY: 1, 3,7

Kurczak w sosie stodko-kwasnym z ryzem,
suréwka z marchwi

Kompot owocowy

ALERGENY: 1,9

Okres 01.09.2020 - 11.09.2020
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
P(i)en?izdyg\r/osgi’fznoziic?rrgliste, masto, szynka, Zupa pomidorowa z ryzem (skrzydto z indyka,
ﬁawa zb‘ozowgp marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, Pieczywo petnoziarniste, masto, pasztet,
01.09.2020 pomidor, $mietana, pietruszka zielona) ogoérek zielony
Wtorek Il $niadanie: Makaron z serem Herbata owocowa
Banan. woda mineralna nig Kompot owocowy ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1. 7 ALERGENY:1,3,7,9
Zupa mleczna z kaszg manng Zupa ogorkowa z ziemniakiem (skrzydto z
Pieczywo petnoziarniste, masto, ser zotty, indyka, marchewka, pietruszka, seler, por,
02.09.2020 papryka, rzodkiewka Egbglr?, czosnek, ogorek kiszony, $mietana, Kisiel, pateczki kukurydziane
Sroda N ok , S . |ALERGENY: 1
Il $niadanie: Bitki wotowe w sosie, kasza jeczmienna, buraki
Arbuz, woda mineralna n/g Kompot owocowy
ALERGENY: 1,7 ALERGENY:1,7,9
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z Ros6t z lan : :
: . ym ciastem (skrzydfo z indyka,
E:\/Ic;erlll,aogorek konserwowy marchewka, pietruszka, seler, por, cebula,
03.09.2020 czosnek, jajko, pietruszka zielona) Budyn z sokiem malinowym, wafle ryzowe
Czwartek Il $niadanie: Potrawka z indyka, ryz, ogérek konserwowy ALERGENY: 1,7
Winogrono, woda mineralna n/ Kompot owocowy
ALERGENY 1 9 ALERGENY: 1,3,7,9
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa jarzynowa (skrzydfo z indyka,
Pieczywo petnoziarniste, masto, biaty ser na marchelzv kka'l pfl_etruszklf, slgler, Jor, g:ekbula,
stodko, rodzynki czosnek, kalafior, brukselka, ziemniak, o
04.09.2020 ’ pietruszka zielona) Mus owocowy, herbatniki
Piatek Il $niadanie: Kotlety rybne, ziemniaki, suréwka z kiszonej ALERGENY: 1, 3
Jabtko, woda mineralna n/g kapusty, marchewki i jabtka
ALERGENY: 1. 7 Kompot owocowy
s ALERGENY: 3, 4, 9
Pieczywo petnoziarniste, masto, jajko Zupa porowo - ziemniaczana (skrzydio z
gotowane, ogorek kiszony indyka, marchewka, pietruszka, seler, por,
07.09.2020 Kawa zbozowa cebula, czosnek, pietruszka zielona) Kefir owocowy, biszkopty

ALERGENY: 1, 3,7

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
Pieczywo petnoziarniste, masto, dzem

Ros6t z makaronem (skrzydio z indyka,
marchewka, pietruszka, seler, por, cebula,
czosnek, pietruszka zielona)

Jabtko, woda mineralna n/g
ALERGENY: 1,7

Kompot owocowy
ALERGENY: 1,3,7,9

08.09.2020 h N ; - Galaretk i, andrut
Wiorek Il $niadanie: Pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki, AE;&%EaNZY?Yocam' andruty
o : suréwka z selera
Kiwi, woda mineralna n/g Kompot owocowy
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1, 3,7, 9
Zapiekanka (wek, masto, ser zotty, pomidor) Zupa krem kalafiorowy z grzankami (skrzydto z
Kakao indyka, marchewka, pietruszka, seler, por, Pieczywo petnoziarniste, masto, pasztet,
09.09.2020 cebula, czosnek, pietruszka zielona) ogorek, papryka
Sroda Il $niadanie: Nalesniki z serem Herbata owocowa
Arbuz, woda mineralna n/g Kompot owocowy ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY:1,3,7,9
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi . .
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z Zilgt)rig;igng(e(lzlﬁrzﬁjfocééﬂ?g kgz,orgﬁ;ihewka,
biatego sera, ogorek, papryka, szczypiorek Pt g » PO, ’ ’ Chatka, masto, miéd
10.09.2020 pietruszka zielona) Herbata owocowa
Czwartek - L tazanki z kietbasg i kapustg .
Il $niadanie: ALERGENY: 1, 3
o . Kompot owocowy
Sliwka, woda mineralna n/g ALERGENY: 1.3 7. 9
ALERGENY: 1,7 e D
Pieczywo petnoziarniste, masto, szynka, Zupa koperkowa z ryzem (skrzydfo z indyka,
pomidor, szczypiorek marchewka, pietruszka, seler, por, cebula,
11.09.2020 Bawarka czosnek, maslanka, koperek, $mietana) Ciasto marchewkowe - wyréb wiasny
Piatek Gotowane jajko, ziemniaki, marchewka Herbata z cytryng
4 Il $niadanie: duszona ALERGENY: 1, 3
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