Kochane dzieci!
	Dzisiaj poznamy wiersz pt. "Zdrowie mam, bo o siebie dbam"

DBAM O SIEBIE, RĘCE MYJĘ
ZĘBY, BUZIĘ ORAZ SZYJĘ
KĄPIĘ W WANNIE PO DNIU CAŁYM
[image: ]BY ZARAZKI POSPADAŁY

I ODŻYWIAM SIĘ TEŻ ZDROWO!
ZDROWO ZNACZY KOLOROWO
PRZY JEDZENIU NIE GRYMASZĘ
JEM WARZYWA ORAZ KASZE

NA SPACERY, CO DZIEŃ CHODZĘ
PRZY POGODZIE, NIEPOGODZIE
NIE PRZEGRZEWAM SIĘ, NIE ZIĘBIĘ
MAM UBRANIE ODPOWIEDNIE

GIMNASTYKA TO PODSTAWA
WIĘC Z OCHOTĄ JĄ UPRAWIAM
NA ROWERZE JEŻDŻĘ SOBIE
ALBO TAŃCZĘ – SPORT TO ZDROWIE!

Odpowiedzcie na pytania dotyczące treści wiersza:
Z ilu zwrotek składa się ten wiersz?
1. Pierwsza zwrotka opowiada nam o...?
2. Z drugiej dowiadujemy się...?
3. Trzecia zachęca nas do...?
4. A czwarta mówi nam...?

	Z rozsypanki literowej (Trampolina sześciolatka Kącik artystyczny) ułóżcie wyrazy: spacer, rower, zdrowo, pogoda. Policzcie z ilu liter składa się dany wyraz.
	Ulepcie z plasteliny trzy ulubione owoce oraz trzy ulubione warzywa.

Pani Bożenka
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