GRUPA MOTYLKI 20.04.2020
Temat tygodniowy: W zdrowym ciele zdrowy duch
Drodzy Rodzice oraz Przedszkolaki mam nadzieje, że w miniony weekend dopisała Wam pogoda i spędziliście cudownie czas w gronie rodziny :-)  W tym tygodniu będziemy poznawać zdrowy tryb życia… zaczniemy od zdrowego odżywiania, a więc poznania owoców i warzyw. Na naszej stronie internetowej znajdziecie również informacje na temat Chorwacji,  o której zgodnie z naszym Rocznym Planem Pracy Przedszkola mieliśmy rozmawiać z przedszkolakami w tym tygodniu. Przypominam, że nasze przedszkole realizuje Europejski Rok Przedszkolaka w tym kompetencje kluczowe z zakresu wielojęzyczności…
Pierwsza propozycja zajęć to zabawa paluszkowa Zajączki. Dzieci kolejno poruszają palcami prawej ręki, zaczynając od kciuka.
Zajączki
Jeden zajączek wskoczył na łąkę.
Drugi zajączek gonił biedronkę.
Trzeci – odszukał w trawie ślimaka.
Czwarty – oglądał robaka.
Piąty – przyglądał się temu wszystkiemu,
nastawiał uszy w wielkim zdziwieniu.
Prezentacja „Owoce i warzywa” – rozpoznawanie i nazywanie. Proszę o przedstawienie dzieciom przygotowanej przeze mnie prezentacji o owocach oraz warzywach lub puszczenie im filmiku https://www.youtube.com/watch?v=lu5LQE0bIgk oraz https://www.youtube.com/watch?v=ZeByYcmwDzc 
Zabawa „Jaki smak?” Rodzicu w tej zabawie potrzebne będą różne owoce oraz warzywa, te które akurat masz w domu. Zasłoń oczy dziecka chustką i daj mu spróbować po kawałeczku to co przygotowałeś . Dziecko ma
za zadanie, używając zmysłów zapachu i smaku, rozpoznać owoc lub warzywo, którego spróbowało. Określanie smaków: słodki, słony, gorzki, cierpki, kwaśny.
Pogadanka „Dlaczego jemy warzywa?”. Dzieci mogą podać swoje propozycje. Proponuję puścić im bajeczkę w której Ubu mówi o najzdrowszych owocach i warzywach :-) 
Zachęcam również do wspólnego przygotowania sałatki owocowej. Proszę aby dzieci obierały owoce ze skórek oraz pod nadzorem spróbowały je pokroić.  Na koniec można doprawić jogurtem naturalnym….. i życzę smacznego :-)
Dzieci starsze proszę o wykonanie ćwiczenia w KP4 (ćw. 2, s. 9) – nazywanie rysunków, rozwijanie słuchu fonematycznego poprzez wskazywanie i kolorowanie rysunków zgodnie z poleceniem. 
Wykonanie ćwiczenia w KP4 (ćw. 1, s. 8) – kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery, np. kawałkami bibuły, rysowanie litery palcem na kartce i w powietrzu.
W ramach ćwiczeń gimnastycznych:
Układamy dwie linie w odległości 2m od siebie, między nimi układamy klocki w linii prostej w odległości około 1 m od siebie. Przebiegamy między klockami tak, aby nie dotknąć żadnego z nich, omijając je raz z jednej, a raz z drugiej strony. Powtórzyć 3x.
1. Przysiady: w pozycji wyprostowanej uginamy nogi w kolanach, następnie prostujemy. Pilnujemy prawidłowej postawy, plecy prosto, ręce wyciągnięte do przodu. (7 powtórzeń)
2. „Piramida” – grupujemy klocki np. duplo (ewentualnie większe dla młodszych dzieci) wedle kolorów (kolorów tyle ilu jest zawodników). Ustalamy tor. Biegniemy, przenosząc klocki swojego koloru na drugi koniec toru. Układamy piramidę. Drugi raz rozpoczynamy z końca, na którym uzbieraliśmy pierwszą piramidę. Kto pierwszy ten lepszy. Powtórzyć 2x.
3. Przygotowujemy podwyższenie (może to być stopień na schodach, mały niesuwający się taborecik łazienkowy), wskakujemy obunóż na podwyższenie (7 razy)
4. Razem z dzieckiem, w różnych pozycjach jednocześnie podajemy sobie woreczki z grochem (lub inny przedmiot) (górą, dołem). Za skrętem w lewo i w prawo. (7 razy w każdą stronę)
Ćwiczenie uspokajające
Marsz zwykły i we wspięciu, marsz zewnętrznych i wewnętrznych krawędziach stóp.
Najmłodszych zapraszam na fajną grę online https://kiddoland.pl/gry-wiewiorki-kitki/warzywa 
