	A teraz poćwiczmy, aby rozruszać nasze ciałka - tak jak poprzednio - ZACZYNAJMY!
https://www.youtube.com/watch?v=VNtWgtAf8Pc
Pamiętajcie o dokładnym wykonywaniu wszystkich ćwiczeń!
Może komuś uda się policzyć wszystkie ćwiczenia?
Miłej zabawy!
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