


Przed Wielkanocą robimy wielkie 

świąteczne porządki nie tylko po to, by 

mieszkanie lśniło czystością. Porządki 

mają także symboliczne znaczenie –

wymiatamy z mieszkania zimę, a wraz z 

nią wszelkie zło i choroby



• Niedziela Palmowa rozpoczyna 

Wielki Tydzień - czas wyciszenia, 

skupienia i przeżywania męki 

Chrystusa. Zwana jest także 

"Kwietną" lub "Wierzbną". Tego dnia 

święci się palmy. Zwyczaj ten 

przywędrował do Polski z Jerozolimy 

w średniowieczu. Obchodzi się go na 

pamiątkę uroczystego wjazdu Jezusa 

do Jerozolimy. Tradycja 

wykonywania palm jest w Polsce 

bardzo aktualna.



• Jajko  było symbolem słońca i życia. Wierzono, że ma znaczenie magiczne.
Kraszanki, hałunki, malowanki maluje się jednym kolorem.
Skrobanki, rysowanki - na jednolitym tle rysuje się wzór, np. szpilką.
Pisanki, piski - na jajo nanosi się dekorację z wosku pszczelego, która pozostaje biała na 
tle kolorowej skorupki.
Jajko jest w Polsce tradycyjną potrawą wielkanocną. Powszechnym zwyczajem jest 
dzielenie się święconym jajkiem i składanie życzeń. Pisanki są główną dekoracją 
świątecznego stołu.



• Wielka Sobota jest ostatnim 

dniem postu. Rano w kościele 

święci się pokarmy, a 

wieczorem także ogień i wodę. 

Do koszyczka wkłada się 

jajka, kiełbasę, chleb, sól, 

chrzan i baranka. Baranek 

jest z cukru, ciasta lub wosku. 

Koszyk przyozdabia się 

gałązkami bukszpanu i 

nakrywa go białą serwetką. 



Symbolika

• Chleb

symbolizuje Ciało Chrystusa, będącego symbolem życia dla 

chrześcijan. Wkładamy go do koszyka aby zapewnić sobie 

dobrobyt i pomyślność



Jajko

dominuje w naszej obrzędowości związanej ze świętami 

wielkanocnymi od stuleci. To symbol początku nowego i 

odradzającego się życia oraz płodności. Zazwyczaj 

oprócz pisanek, wkładamy do koszyka także świeżo 

ugotowane na twardo jajko, którym będziemy dzielić się 

podczas śniadania wielkanocnego.



Wędlina

• symbolizuje zdrowie, dostatek materialny. 

Zazwyczaj święci się wyroby wieprzowe, 

czyli kawałek szynki lub kiełbasy.



Sól
• symbolizuje oczyszczenie, prostotę i 

prawdę. Głównym jej zadaniem jest dodanie 

potrawom smaku oraz ochrona przed 

zepsuciem. Według wierzeń ma również 

moc odstraszającą zło i moce nieczyste.



Baranek

• to znak Chrystusa, który zwany jest również 

„Barankiem Bożym”. Uosabia zwycięstwo 

życia nad śmiercią. Figurka baranka 

wkładana do koszyka zazwyczaj wykonana 

jest z cukru, czekolady lub chleba.



Zajączek

• symbolizuje wiosnę i życie. Zazwyczaj jest 

czekoladowy.



Poniedziałek Wielkanocny nazywany jest 

Lanym Poniedziałkiem, Oblewanką, 

Polewanką lub dniem świętego Lejka. 

Chłopcy oblewali dziewczyny wodą. Na 

ładne, lubiane dziewczyny wylewano całe 

wiadra wody lub wrzucano je do stawów, 

sadzawek. Im więcej było wody, tym 

większy honor dla panny. Przemoczona do 

suchej nitki dziewczyna miała tzw. wzięcie. 

Jeśli dziewczyna miała suche ubranie, była 

niepocieszona. 

Panny przygotowywały okup najczęściej w 

postaci pisanek. Można było wykupić się też 

kiełbasą lub mazurkiem.



Wyrazem wielkanocnej radości rodziny 

może być po zakończeniu śniadania, 

wspólna zabawa – zwana szukaniem 

zajączka, czyli małej niespodzianki dla 

każdego.


